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Orientaciones para maestros

Amordazada

Habia una vez...

tres adolescentes, Matilde, Laura y Juliana, que se hallaban deseosas de
tener novio y pasar una temporada inolvidable. Todas lo consiguen,
pero la mas feliz de todas es Matilde, quien inicia una relacién
amorosa con Simoén, muchacho muy atractivo y simpatico. No
obstante, conforme pasa el tiempo, este romance comienza a cambiar
radicalmente a la joven: su familia la nota cada vez mas distante y
ensimismada, y sus amigas empiezan a verla progresivamente menos.
Lamentablemente, Matilde se vera sumergida en una historia de amor
dominante y llena de celos que minara su autoestima hasta limites que
ella nunca imagino.

+Por qué leer este libro?

La violencia de género en nuestro pais ha llegado a alcanzar niveles
alarmantes. Basta sintonizar cualquier noticiero diariamente para
conocer mads casos de este tipo que ocurren no solo acé en el Per, sino
en el mundo. Siendo asi, es vital que escuelas y hogares fortalezcan la
autoestima de los jovenes y los concienticen acerca de esta realidad. El
caso narrado en este libro permitird reflexionar y cuestionar diversas
practicas machistas, ademas de promover valores fundamentales
como la empatia y el respeto.

;Como motivar su lectura?

Invite a los estudiantes a observar y comentar la portada del libro,
especialmente el recurso tipografico utilizado en el titulo: ;por
qué estaran tachadas esas letras? ;Como es la mirada de la joven
que muestra la imagen? ;Qué tema podria abordar este libro? A
continuacion, pregunte a sus estudiantes si han leido antes alguna
novela protagonizada por adolescentes y/o de tematica amorosa y
comenten al respecto. Finalmente, invitelos a leer Amordazada.
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Recursos sugeridos:

Sobre la violencia de género:

« Spot Tii puedes cambiarlo:
https://www.youtube.com/
watch?v=VzbZChhTtCk

« Reportaje sobre la violencia de género en
el Pert - RPP:
https://www.youtube.com/
watch?v=4jzHaNRmGrg

« Campania de prevencion Grdbatelo:
https://www.youtube.com/
watch?v=4maVL0Jyvr4



Te invitamos a recorrer este libro a través de

Ta"erl de Iectu ra y escr‘itur‘a las siguientes actividades.

Datos del lector:

Amordazada

Recordamos para identificar, discriminar y sintetizar

1. Identifica las caracteristicas que corresponden a cada una de las tres amigas y relacionalas con ellas.

~
o La pelirroja del grupo
N

Matilde

- N
@ | Muy preocupada por la moda

o Timida y condescendiente

- J
Juliana
-~ ~

[ ) Siempre franca y directa

o La mas independiente

Laura

o Muy sofiadora y sensible

2. Rose, la jefa de Matilde, le cuenta en su oficina un triste episodio de su vida personal. Recuérdalo y sintetizalo.

3. Completa las siguientes oraciones segtin lo que has leido.

&

La actitud de Simén en un inicio fue siempre y tierna.

o

El padre de Matilde solia ser con su hija.

8]

El padre de Matilde llegé a sentir por los padres de Simon.
d. Lacercania de avivaba los celos constantes de Simén.

e. Rose se mostré muy con los problemas de Matilde.



4. Antes de la fiesta en casa de su hermano, Simén impone una lista de prohibiciones a Matilde para controlarla.
Recuerda tres de ellas y escribelas en los recuadros.

No No No

Vemos mas alla

1. ;Crees que los padres de Matilde pudieron darse cuenta antes de lo que estaba sucediendo con su hija? Marca tu
respuesta y arguméntala con dos razones.

2. Deduce: ;con qué intencion Rose le cont6 a Matilde la historia de su exnovio?

3. Compara las caracteristicas de Matilde antes y después de su relacién con Simon. Para ello, completa el siguiente
cuadro.

Matilde Antes de su relacion Después de su relacion

Autoconcepto

Vinculo con sus amigas

Comportamiento con su familia

4. Se conoce como gaslighting a una técnica de abuso psicoldgico. En esta, una persona hace creer continuamente a
otra que lo que escucho o percibié nunca sucedi6 en realidad, para asi minar su confianza y volverlas facilmente
manipulables. Argumenta: ;qué acciones realizadas por Simén podrian ser calificadas como parte de esta técnica?

5. Infiere qué podria haber ocurrido en los siguientes casos supuestos:
a. La madre de Matilde halla un moretén en el brazo de su hija.




b. Simén encuentra a Matilde y a Guillermo conversando en la puerta de su casa.

c. Esel cumpleafios de Matilde y ella le dice a Simén que su padre no desea que ¢l vaya a su casa.

6. Reflexiona: ;crees que Matilde podria haber salido de la situacion en la que
se encontraba sin la participacion de sus padres?

7. Algunas veces, tras una escena de violencia, Simon llegaba a visitar a Matilde con costosos regalos. Explica: ;qué
crees que representaban para Matilde estos obsequios?

8. Analiza y completa el siguiente cuadro comparativo con las diferencias mas notorias entre la personalidad de
Laura y la de Juliana.

Laura Juliana

9. En muchas ocasiones, Simén cometia un error o tenia un exabrupto y trataba de culpar a su novia. Deduce: ;con
qué intencion lo hacia?

10.Fundamenta y explica: ;en algiin momento de la obra Simén tuvo razones
validas para enojarse con Matilde?




Valoramos lo leido e para argumentar y evaluar

1. ;De qué manera la experiencia de Matilde y los consejos de Rose podrian ayudar a una victima de abuso?

2. ;Con qué intencion crees que la autora hacia tanto énfasis en los atractivos fisicos de Simén? ;Qué efecto generd
esto en ti como lector?

3. ;Cual crees que es la consecuencia mas grave que la relacion con Simén le deja a Matilde?

4. ;Consideras que los amigos de Simén eran complacientes con su actitud machista y violenta? ;Por qué?

Debatimos para reflexionar y opinar

Organicen un debate a partir de las siguientes preguntas:

;Como es la imagen de la mujer que predomina en nuestra sociedad? ;Concuerdas con ella? ;Consideras que la
mujer tiene un grado de responsabilidad al permitir un maltrato? ;Por qué crees que algunas lo hacen? ;Cémo se
puede intervenir en estos casos?

Creamos g para estimular la imaginacién

Imagina que eres un amigo de Matilde, te has enterado de que Simdn es un abusador y decides denunciar
publicamente el caso. Crea una publicacion de Facebook en la que denuncies en tu muro la situacién que ha
estado viviendo Matilde y solicites apoyo a otras personas para ayudarla. Imprime la publicacién y compartela
en clase. Para crear el post simulado puedes utilizar la web http://simitator.com/

Después de la lectura para afianzar lo aprendido

Evolucion del abuso. Apoyandote en imagenes y papeles de colores, crea una linea de tiempo en la que hagas
un recuento de los abusos sufridos por Matilde. Preséntala y explicala al resto de la clase para hacer notar la
evolucién en el tipo de agresiones. También puedes crearla en la web utilizando la aplicacion Timetoast (http://
www.timetoast.com/).

Investigamos para ampliar la informacion

Recientemente en diversos paises, incluyendo al Pert, se desarrollé la campana «Ni una menos» con el fin de
rechazar masivamente la violencia contra la mujer y el feminicidio. Busca reportajes y articulos periodisticos
sobre este importante suceso y comparte la informacién por medio de un organizador grafico y un collage con
los recortes.

Si te gusto este libro, estos textos te pueden interesar:




