TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA Reconciliarse con el espejo

Estudiante:

Grado y seccion:

RIeLe] (s E1p eI 3 @ @ ® para obtener informacion literal del texto

1. Relaciona la anorexia y la bulimia con sus consecuencias. Para ello, Gnelas con lineas.

Pérdida de la Irritacion de gargantay Permanente sensacion
menstruacion glandulas salivales de frio
ANOREXIA BULIMIA
Riesgo de Pérdida de Deshidratacion,
ataque cardiaco masa 6sea debilidad y cansancio

2. Marca con un aspa (X) la alternativa correcta.
e ;Cual de los siguientes factores familiares podria influir en la aparicion de un trastorno de alimentacion?

e Alta permisividad entre los padres.

Expectativas altas de padres sobre los hijos.

Relaciones abiertas y de confianza entre padres e hijos.

|

Problemas de comunicacion entre hermanos varones y mujeres.

e ;Cual de los siguientes factores personales podria influir en la aparicion de un trastorno de alimentacion?

Sufrir de bullying en la escuela.

Tener confianza elevada acerca del aspecto propio.

La orientacion sexual de la persona.

/.

Pertenecer a una religion en particular.

3. Recuerda lo que suele decirse de los trastornos alimenticios y en cada caso escribe una V si la
afirmacion es verdadera o una F si es falsa.

o Pueden «contagiarse» entre amigos.

e Suelen iniciarse entre los 13 y los 18 afios.

La anorexia es mucho mas riesgosa que la bulimia.

La obesidad puede llevar a la muerte a quienes la padecen.

El trastorno por atracon suele darse mas entre varones que entre muijeres.




4. Relaciona cada uno de estos trastornos de alimentacion con su concepto. Para ello, Gnelos con lineas.

Anorexia Obsesion por el estado fisico que lleva a una excesiva practica deportiva.
Bulimia Preocupacion enfermiza por consumir comida sana.

Vigorexia Condicion que lleva a darse «atracones» de comida para luego eliminarla.

Ortorexia Privacion o limitacion de alimentos por temor a aumentar de peso.

5. Recuerday explica: ;de qué manera los medios de comunicacion pueden promover
la aparicion de los trastornos de alimentacion.

Vemos mas alla XX para inferir y construir interpretaciones

1. Compara: ;qué diferencias significativas existen entre las conductas de una persona con anorexia y una con bulimia? Explica
algunas en este cuadro.

Persona con anorexia Persona con bulimia

2. Observa la siguiente imagen e infiere: jqué esta sucediendo? ;Como lo notas?




3. Observa laimageny interpreta: ;qué situacion extrafia puedes encontrar?
;Queé explicacion tiene?

4. Lee elsiguiente caso y infiere: ;jel discurso de Mariana presenta algunos signos de alarma? ;Lo relacionas con algin trastorno
de alimentacion?

Manuela esta todo el tiempo quejandose
de lo mal que come la gente. Platillos que a nosotros
nos encantan, como el lomo saltado o el arroz con pollo, a ella le

desagradan mucho, dice que tienen demasiada grasa. Para ella solo

existen tres alimentos basicos: la lechuga, la zanahoria y la beterraga.
Dice siempre que, para llevar una vida saludable, le basta con
comer esto tres veces al dia.

\YEIGIETN T R ETTe ol @ @ @ para evaluar el texto y opinar

1. Argumenta: ;consideras que los medios de comunicacion a los que sueles acceder (programas de television, youtubers,
blogs, etc.) promueven estereotipos sobre el cuerpo? ;Como notas esto? Explica.

2. Argumenta: ;jpor qué crees que los trastornos de alimentacion suelen aparecer en la adolescencia? ;Qué caracteristicas
podrian hacer mas vulnerable a un o una adolescente ante este tipo de problemas?

3. Opina: jcomo podrias ayudar a alguien que tuviera un trastorno de alimentacion? ; Qué pasos seguirias para esto?

4. Reflexiona: ;onsideras que en este libro son necesarios los recursos graficos como diagramas, ilustraciones y cuadros? ;De
1 1
gué manera aportan a la comprension de las ideas?

Si te gusto este libro, estos titulos te pueden interesar:

Ana Z, ;a donde vas?, de Marina Colasanti

Los increibles Espeluznantes en la terrible vecindad, de Judith Allert
Nunca antes de dormir, de Verénica Samper

jSOS! La Tierra se calienta, de Roberto Luciani




